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Hantera byggskivor - ett lyft for
smarta byggare!

9,

Spara tid pa att anvanda hjalpmedel - hur gar det till?

Jo, vanliga byggskivor &r sa tunga och breda att kroppen
behdver tid att aterhamta sig nar man hanterar dem utan
hjalpmedel.

Och &annu viktigare ar att hjalpmedlen férebygger skadade
ryggar, axlar och armar.

Utvecklingsprojektet "Hantering av byggskivor" redovisar har tva anvandbara
utrustningar f6r effektiv skivhantering utan skadliga lyft.

Dessa hjalpmedel gor skivmontering till ett lyft {6r den smarte byggaren som
anvénder sina resurser till att géra ett bra jobb - utan att slita ont.

Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond, Nybrokajen 7V, 111 48 Stockholm
Telefon 08-679 79 79, Telefax 08-611 49 42



Ski viman

TEKNISKA DATA FOR "SKIVMAN"

Langd: 2600 mm
Bredd(transport): 700 mm
Hojd(min/max): 1950/2450 mm
Luftférbrukning: 70 I/min’

Sugkraft p4 torr plat: 1200 N vertikal
3040 N horisontell

Vikt inkl vikter: 265 kg

Vikt exkl vikter: - 200 kg

Max vikt p& skivor: 60 kg |
Skivbredd: 600-1200 mm*
Max skivlangd: 3600 mm

*EG:s standardbredder &r 600, 900 och 1200
mm.

Denna utrustning &r avsedd for skivhantering i
stérre utrymmen som kontorslokaler och storre
rum i lagenheter.

Skivman bestér av en transportvagn med en
lyftarm som tar tag i skivan och lyfter den pa
dnskad plats. For att uppna detta ar en pelare
fast i vagnen - och vinkelratt ut fr&n pelaren ett
balksystem.

P& balksystemet sitter en eltelfer monterad, och
ett lyftok med vakuumsugkoppar ar fastsatt i
eltelferns vajer. Med hjalp av ejektorer och en
kompressor skapas ett undertryck i sugkoppar-
na som gor att skivan sugs fast i oket.

Med eltelfern lyfter man upp skivan och styr den
|&tt till montagestéllet, eftersom hanteringen av
skivan ar s gott som viktlos. Lyfthéjden kan
enkelt forinstallas till 6nskad niva.

RESULTAT

Skivman har provats vid ombyggnad, vid upp-
férande av lagenheter och kontor.
Utrustningen fungerar bra och &r smidig att an-
vanda. Ergonomin férbattras avsevart genom
att tunga lyft och déliga arbetsstéliningar for-
svinner. ‘

Utvarderingen pekar mot att Skivman Iénar sig i
produktionen, aven pa kort sikt.

ARBETSGANG

- Stéll vagnen i montageldage

« Sank ner lyftoket pa éversta skivan

- Oppna sugventilen

- L&tta pd ena hérnet av skivan sa att luft
kommer mellan skivorna

 Lyft skivan med eltelfern

» Svéng och styr skivan till nskad plats

- Montera skivan



Sture

Denna mindre utrustning har utvecklats for att
anvéandas framférallt i sma rum, men kan aven
anvandas i stérre rum.

Principen ar att man ldgger vagnen pa skiv-
traven och sedan i&ser fast en skiva.

Darefter reser man vagnen med skivan och
rullar fram vagnen till montageplatsen.
Genom att lossa ett sparrhandtag expanderar
en gasfjader i vagnens lyftanordning, och
skivan fixeras mot taket. Darefter gors infast-
ningen med exempelvis en skruvdragare.

TILLBEHOR

For att slippa manuella lyft fran valv till gipsvagn
har ett speciellt lyftok utvecklats i anslutning till
detta projekt.

Oket Klarar intransport av 15 skivor som kan
placeras direkt pa gipsvagnen.

RESULTAT

"Sture" har provats vid nyproduktion av lagen-
heter. Den fungerar val och ar smidig att an-
vanda. Ergonomin férbattras avsevart aven
med denna lilla utrustning. Utvarderingen pekar
mot att ocksa denna utrustning ger god produk-
tionsekonomi &ven pa kort sikt. -

ARBETSGANG

« Skjut upp vagnen pa skivtraven

Spénn fast dversta skivan

. Res upp skivan och vagnen

" Rulla vagnen till montagestallet
Placera skivan rétt

» Lossa spérrhandtaget

Montera skivan

LYFTOK

Med detta ok lyfter man upp till 15 skivor fran
upplag direkt till gipsvagn utan manuell hante-
ring. :

TEKNISKA DATA FOR "STURE"

Bredd: 1200 mm alt 900 mm
Djup: 590 mm

Hojd: ' 1250 mm

Vikt: 12,5 kg

Max vikt p& skivor: 40 kg

Skivbredd: 900 mm alt 1200 mm

Max skiviangd: 3000 mm




Ergo-index och Ergo-profil avsldjar och bevisar!

Ergo-index &r en metod som anvands vid jam-
forelser mellan olika arbetsmetoder och deras
belastningar pa kroppen.

Med Ergo-index beraknar man hur stor del av
den maximala formagan den betraktade belast-
ningen utgdr och hur i&ng aterhamtningstiden
for kroppen ar efter ett arbetsmoment.

Borgs skattningsskala anger hur yrkesarbetaren
upplever belastningen under ett arbetsmoment.
N&r traditionell skivhantering med ménga ma-
nuella lyft jamférs med hjalpmedelbaserad
skivhantering avsléjas direkt den manuella han-
teringens mérka sidor.

Skivman
Resultat av arbete med 1200 x 2800-skivor
ERGO-INDEX Manuellt Skivman
Belastning: 67% av max 10% av max
Qperationstid: 0,17 min 0,27 min
Aterhamtningstid: 0,95 min 0,00 min
Total operationstid: 1,12 min 0,27 min
Anmarkning: Risk for
ryggskada!

Kompressionskraft
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Sture

Resultat av arbete med 1200 x 2400-skivor
ERGO-INDEX Manuellt Sture
Belastning: 53% av max 16% av max
Operationstid: 0,30 min 0,45 min
Aterhamtningstid: 0,80 min 0,05 min

Total operationstid: 1,10 min 0,50 min
Anmérkning: - -
Kompressionskraft
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Projektet "Hantering av Byggskivor" har finan-
sierats av SBUF, Nordisk Gipsskiveforening
(NGF) och HN Bygg AB. Inspiration till namnet
STURE har varit byggnadsarbetaren Sture
Lindstrém vid HN Bygg AB, som ocksa medver-
kat i projektet.

Utrustningarna séljs av DANEX AB i Skelleftea.

Yiterligare information kan erhéllas genom
Staffan Nilsson, HN Bygg AB, tel 0910-766 70
Dan Nilsson, DANEX AB, tel 0910-145 80
Linda Rose, BELAB, tel 08-751 00 50
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Denna folder ar ett kort referat av projektrapporten "Hantering av byggskivor”.
Rapporten kan erhéllas kostnadsfritt frdn SBUF, telefon 08-679 79 79





